
Regelübersicht Hallenturniere (Futsal)

Stand 01.07.2022 G-Junioren F-Junioren E-Junioren D-Junioren C-Junioren B-Junioren A-Junioren

Aufstellung / Legitimierung
beglaubigte Mann- 

schaftsliste = schriftl.

Spielfeldgröße / Torgröße
2/3 des 

Handballfeldes Tor 
3x2 m

Ballgröße

Anzahl der Spieler 6 6 6 5 5 5 5

Auswechslungen

Schiedsrichter                           (in 
der Regel) Moderator Moderator 1 2 2 2 2

Strafraum

Strafstossmarke

Einkick statt Einwurf entfällt

4 sec-Regel

Abwurf statt Abstoß

Aufnehmen nach Rückpass

TimeOut

kumulierte Fouls nein nein nein

Torwartspiel nein nein nein

Torabwurfmarke 

Einkick / Freistoß (Mauerabstand)

letzte Minute = reine Spielzeit

direkter / indirekter Freistoß

nein VR/ZR nein / ER ja

                                                                      Auslegung wie bei Feldspielen (weitestgehend: mit Körperkontakt = direkt; techn. Fehler/ohne Körperkontakt = 
indirekt)

nein Einkick, Torabwurf, Abschlag,Freistoß, kontrolliertes Spiel des TW mit Hand oder Fuß (eigene Hälfte) innerhalb 4 sec ausführen

gesamter Strafraum

6m-Halbkreis

6m-Marke (Torwart auf der Torlinie)

5 m

regelkonform nicht erlaubt; indirekter Freistoß, wo Ball aufgenommen

nein

ja, ab dem 4.Foul und jedes weitere im selben Spiel = 10-m (Freistoß ohne Mauer, grundsätzlich von der 10m-
Marke; Torwart mind. 5m Abstand zum Ball)

nach Abwurf erst wieder eine einmalige Berührung, wenn ein Gegner berührt hatte oder der Ball in der 
gegnerischen Hälfte war

beides möglich ja

ja

elektronisch (ESB) freigeben 

Futsal light Größe 4 ca. 290 – 310g Futsal Größe 4 ca. 390 – 410 g 

unbegrenzt

Handballfeld / Tor 3x2m


